¢Que puede Usted Reciclar?

[Insert list of recyclables and
short description of how to
prepare here. Could also include
address and phone number for
depots in your community]

Para mas informacion llame:

[Insert Local contact
information for solid waste &
recycling or waste prevention
programs]

Design courtesy of Y amhill County Solid Waste
and distributed courtesy of the Oregon Department of
Environmental Quality
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AHORRE DINERO Y SALVE
AL MEDIO AMBIENTE

ﬁlmprimido en papel reciclado



Al reducir su
basura ahorra

dinero y salva
J) al planeta!

iLos habitantes de este pais crean mas
basura que nadie en el mundo! Estos
materiales de desecho provienen de
fuentes naturales como la electricidad, el
agua, los minerales y los arboles. jAl
producir tanto desechos estamos da
oando al planeta y ademas nos estamos
guedando sin estas fuentes naturales!

Los habitantes de este pais estan
aprendiendo a respetar mas a la
naturaleza que nos sustenta. Cuando
usted utiliza las cosas mas de una vez y
recicla todo lo que puede, usted esta
ahorrando dinero y ayudando al medio
ambiente al mismo tiempo.

Maneras faciles para
desperdiciar menos:

Para evitar el uso de envases compre
productos como pasta, arroz, harina,
nueces y especies al por mayor. De esta
forma ademas estara ahorrando, puesto
que el precio por libra de estos
productos es menor.

Use materiales de uso mdultiple en lugar
de desechables como servilletas,
paouelos, recipientes para almacenar
comida, navajas, baterias recargables.

Recicle todo lo que pueda.
(Ver lista en la parte de atras
de este folleto para saber
gue puede ser reciclado.)

Traiga sus propias bolsas de papel al
supermercado, algunas tiendas le pagan
por traerlas. Pida bolsas de papel que
son mas faciles de reciclar con el colector
de basura.

Evite el uso de papel plastico y de
papel aluminio, es preferible usar
“tupperware” o envases de comida
vacios para guardar los sobrantes de
comida o para llevar su comida al
trabajo.

No tire las cosas que no necesite,

haga una donacion a las
organizaciones de beneficio o véndalas
en una venta de cosas usadas.

Compre de los anuncios clasificados o

de las tiendas de ahorro, es
mucho mas barato. ®

Camine, use la bicicleta o tome el
autobus; ahorre combustible y ayude
a mantener el aire limpio.

Comparta revistas y libros con
otros y use la biblioteca.

Ensefie a sus hijos a reciclar y a
proteger al medio ambiente.

Existen programas de reciclaje en los
gue usted puede participar y eso le
ayudara a reducir la cantidad de cosas
gue pone en el bote de la basura.
Entre mas pequefio el bote menos
paga por el servicio de recoleccion de
basura.

Siempre utilice los dos lados de las
hojas de papel porque con eso salva
arboles y ahorra energia y agua, ya
gue tanto los arboles como la energia
y el agua se usan en la fabricacion del

papel.





